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2021 年 10 月 10 日是
国语堂部利堂会庆祝 30
周 年 堂 庆 的 感 恩 崇 拜
会 。 堂 庆 信 息 的 主 题 是
“ 培 养 内 在 生 命 ”，引 用
圣经哥林多后书 4:16-18
和以弗所书 3:16-17 经文
分 享 信 息 。 保 罗 在 经 文
里从希腊哲学的角度，对
身 体 的 外 在 与 内 在 进 行
观点阐述。

保 罗 在 这 里 讲 述 关
于内在，是别人看不见的
内心生活，包含了性格、
道德、情感、心理及最重
要 的 精 神 等 各 个 方 面 。
内 心 生 活 通 常 是 我 们 生
活的中心，对我们的生命
历 程 有 着 极 大 的 影 响 。
因 此 在 箴 言 4:23 说 到 ：
“你要保守你心，胜过保
守 一 切 。 因 为 一 生 的 果
效 ，是 由 心 发 出 。”即 说
我 们 的 心 决 定 着 我 们 生

活 的 方 向 。 我 们 的 内 心
存放着我们所思所想、我
们感知的、珍惜的、尊重
的 、疼 爱 的 、憎 恨 的 、惧
怕的、相信的等等。而这
一 切 内 心 的 东 西 都 会 映
射在我们外在，可以被看
见的行为举止上。

关于内心的一切，最
亲 近 的 人 我 们 也 照 样 无
法从外在因素看穿，外在
因 素 不 能 完 全 映 射 出 内
心世界的状态，只有上帝
能 看 清 我 们 内 心 的 一
切 。 因 为 耶 和 华 不 像 人
看人，人是看外貌。耶和
华是看内心。（参撒母耳
记上 16:7）上帝的视觉角
度不同于人，祂不会被外
在因素欺骗，因为祂看的
是内在。

牧 师 邀 请 会 众 通 过
经文一起来思想，外体的
毁 坏 并 不 意 味 着 内 在 也

会跟着毁坏。保罗说到：
“外体虽然毁坏，内心却
一 天 新 似 一 天 。”（哥 林
多 后 书 4:16）当 时 ，保 罗
也 正 面 临 各 样 的 痛 苦 和
磨难，对他的外体带来非
常大的影响，致使他的外
体愈来愈毁坏，但是他的
内在愈发坚固，一天比一
天 更 新 。 外 体 或 许 会 随
着 时 间 的 流 逝 而 渐 渐 衰
弱，也会因为疾病而倍受
困扰，在这样的情况下，
我 们 是 否 能 让 我 们 的 内
在 仍 然 保 持 坚 定 和 更
新 。 这 应 该 是 作 为 信 徒
的内心状态，是持续更新
的状态。因此保罗也说：
“我为基督的缘故，就以
软弱，凌辱，急难，逼迫，
困苦，为可喜乐的。因我
什么时候软弱，什么时候
就 刚 强 了 。”（哥 林 多 后
书 12:10）保 罗 也 为 以 弗

所的信徒祈求：“使基督
因你们的信，住在你们心
里，叫你们的爱心，有根
有基”（弗 3:17）。保罗想
要强调的是成长的经历，
是 耶 稣 基 督 带 领 他 们 内
心的经历，经历基督，与

基督有着亲密的联系。
人的内在影响着人在

这 充 满 困 苦 和 挑 战 的 世
界 上 继 续 生 活 的 方 向 。
保 罗 说“ 我 们 不 丧 胆 ”，
这 是 因 为 保 罗 一 直 都 经
历着更新，灵命的持续更

新 帮 助 他 战 胜 一 切 的 困
难，最终荣耀神（参哥林
多后书 4:17）。但愿已迈
入 30 周 年 的 部 利 堂 会 ，
可以有更多在乎的人，内
在 生 命 也 愈 发 坚 固 和 更
新。 林钦慧报导
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心病还要心药
医。这个世界上
有一种病，是医生
没办法开药去治
疗的，那就是情绪
上的病。你去找
医生说：“医生，可
不可以给我开一
个忘忧草？让我
吃这个草药回去
就没有烦恼了。”
医 生 大 概 会 说 ：
“如果有这种药，
你 先 开 给 我 喝

吧。”我们必须理解，这个
世界上有一些问题，是人间
的药无法解决的，而上帝给
我们的建议是“喜乐的心乃
是良药，忧伤的灵使骨枯
干”（箴言17:22）。

所以一个人只要有喜乐
的心，很多问题都会迎刃而
解。当然医生只能够开安眠
药，让我们睡觉。可是睡觉
醒来之后，问题还是在。所
以圣经给我们一个比较彻底
的解决方案，那就是让我们
的心里面，涌出一个喜乐的

泉源。但问题是，怎样才会
喜乐呢？这个问题要从谈恋
爱的人当中去找答案。

两个谈恋爱的人，他们
有时候忽然之间就傻笑起
来了。这是因为他忽然想
起对方，想起对方的好，想
起等一下要跟他约会，想起
一些跟他之间的甜蜜时光，
忽然之间他就笑出来了。
这个意思是说，一个人如果
有上帝的同在，当神住在他
的心里面，他只要一想到上
帝与他同在，他就不孤单

了，他的心就得到了平安。
他只要想到上帝为我们将
来预备了美好的福份，人生
的挫折痛苦，都只是暂时
的，他的心就喜乐了。所以
喜乐必须来自上帝，快乐可
以来自世界上的娱乐，来自
于你去看电影、来自于派
对、来自于你去吃大餐，但
这都是暂时的。

喜乐跟快乐是不太一样
的。喜乐是从我们的内心涌
流出来的，是有上帝真实的
同在，是上帝从天上赐给我

们的。所以耶稣讲过一
句话：“凡劳苦担重担的
人，可以到我这里来，我
就使你们得安息（太 11:
28），当我与你们同在的
时候，你们就不再忧愁，
也不再胆怯。”圣经里面
也说：“人若喝我所赐的
水就永远不渴。”（约 4:
14a）因为喜乐的泉源会
从心里面涌流出来。所
以，让我们不单单追求快
乐，我们也要追求天上来
的喜乐。
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刘晓亭牧师刘晓亭牧师

基督耶稣教会国语堂蒙
嘉布厦堂会每逢星期二早上
10 点的双语（华语以印尼
语）上帝真好（God is Good）
节目再次借着线上平台与大
家见面，而每逢星期四和星
期五单用印尼语。但愿大家
都一同享受主的爱，主的恩
典，主的体贴与主的美善，并
成为众人的祝福。

2021 年 10 月 5 日，林
克振牧师，姚翰祥牧师和
陈 德 良 弟 兄 三 人 共 同 主
持，分享讨论主题“做出正

确的决定”。在我们人生
的每一个台阶中，往往都
会面对各种各样的选择。
在这个充满选择和诱惑的
世代中，一个正确的决定
是非常重要的，关键在于
怎 样 才 能 做 出 正 确 的 决
定。一个人在气头上千万
不可做决定，因为这样的
决 定 是 不 正 确 和 情 绪 化
的，所谓三思而后行，因此
要慎重考虑，头脑清醒才
可作决定，以免将来后悔。

当我们要做决定时，首先

要看景况，打开眼睛看一看，
打开耳朵听一听，再看当时的
情形。第二是在于生活的哲
理，如果我们是一个自私自利
的人，只为自己的利益着想。
因此做决定时，不在于当时的
情形，而是在于怎样建立自
己。如果他已经习惯了物质
主义的生活，就会以物质来衡
量生活的成功。第三是享乐
主义的人，所做的决定基于能
够享乐和自己的喜欢。因此，
生活的哲理非常的决定我们
所作的选择。作为基督徒，我

们要做的决定是要有永恒价
值的决定，无论是在需要上或
信念上。

在 约 书 亚 记 24:15 下
“至于我和我家，我们必定
事奉耶和华”。当约书亚做
决定时，他虽没有祷告，但
他认识、敬畏上帝，因此他
做了正确的决定；巴兰假先
知被财迷住了，动机不良，
虽然三次祷告，上帝却改变
他错误的祷告意念，把咒诅
变成祝福。圣经说，这是错
误的祷告，因为只是为满足

自己的意念。我们的决定
是否正确在于我们有多认
识上帝和有多需要上帝。

作为基督徒，不可以要
做决定时才祷告，因为属灵
的成长，非常的决定一个人
所做的决定。若一个人已经
习惯过着世俗的生活，即使
他先祷告才做决定，相信他
的决定是按照他的本性。基
督徒应该养成每天读经祷告
的习惯，天天亲近上帝，才能
明白上帝的心意和旨意。因
此，让我们改变我们的生活

方式，改变我们的价值观，才
能做出正确的决定。

分享了当天主题，三位
主持人也有一段与观众的线
上交流时间。大家可以透过
在线的对话（LIVE CHAT）平
台相互问安，分享近况和需
要代祷的事项。希望透过上
帝真好这个平台，大家可以
一起唱诗，一起学习上帝的
话语，彼此坚固和问安，欢迎
大家收看和加入。上帝祝福
大家。
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